
„Das Geheimnis des Wandels: Konzentriere nicht deine ganze
Kraft auf das Bekämpfen des Alten, sondern darauf, das Neue
zu formen.“
Sokrates (469-399 v. Chr.), griechischer Philosoph

„Nicht Erfolg ist der Schlüssel zum Glück, sondern Glück ist
der Schlüssel zum Erfolg. Wenn du gerne tust, was du tust,
wirst du auch erfolgreich sein.“
Dr. Albert Schweitzer (1875-1965), Arzt, Theologe, Philosoph

„Ich kann leben, wenn man mich nicht liebt, und ich kann
leben, wenn alle mich lieben; aber ich kann nicht leben,
wenn ich nicht lieben kann.“
Ivo Sasek, S&G-, Kla.TV- und AZK-Gründer Warum lässt (Gott) der Mensch das zu?

Fragt ein Mensch Jesus: „Herr, warum lässt Du zu, dass all diese
schrecklichen Dinge geschehen – Hungersnöte, Kriege, Corona,
Krankheit, Leid, Armut, Obdachlosigkeit....“ Darauf antwortet
Jesus: „Gut, dass Du das ansprichst! Dasselbe wollte ich Dich
auch gerade fragen!“
Gefunden in der Kent-Depesche 23+24/2021 www.mwbl.de

„Im Leben hast du die Wahl zwischen zwei grundlegenden Mög-
lichkeiten: 1. Du kannst die Umstände hinnehmen, wie sie sind
oder 2. die Verantwortung annehmen, sie zu ändern.“
Denis Waitley (*1933) US-Bestsellerautor und Vortragsredner

Virenwarnung! Gegenstimmen-Internetseiten werden leider immer wieder von Hackern mit Viren verseucht. Hier schützt der S&G-Handexpress –
Infos kurz, bündig und ohne Internetzugang – Tipp für alle, die dennoch auf die Links zugreifen: Nie von einem PC mit wichtigen Daten ins Internet gehen!

Sie haben eine wichtige Info? Verfassen Sie einen kurzen Hand-Express-Artikel. – Nennen Sie darin Ross und Reiter!
Quellen möglichst internetfrei! – Und senden Sie Ihren Kurzartikel an SuG@infopool.info

INTRO
„Manchmal ist weniger mehr,“
so lautet der Titel einer Spruch-
sammlung von Ivo Sasek, die
im Elaion-Verlag* erschienen
ist.
„Sprüche sind wie Treibersta-
cheln und wie eingeschlagene
Nägel (Pred. 12.11).“ „Jeder
Spruch ist eine zusammenge-
fasste Predigt, ein Dienst der
Liebe an eine überbean-
spruchte Generation in einer
schnelllebigen Zeit,“ so visio-

niert der Umschlagtext die
Leser. Einige Sprüche daraus
finden Sie auch in dieser etwas
anderen S&G-Erstausgabe
2024, die ebenfalls eine Samm-
lung von Sprüchen, Zitaten und
kurzen Schmunzelgeschichten
ist.

Stimme Gegenstimme
Nicht gläserne Bürger - gläserne Medien,
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Medienmüde? Dann Informationen von ...

www.kla.tv

Jeden Abend ab 19.45 Uhr
~ Ausgabe 1/2024 ~

*Unter
https://www.elaion-verlag.ch/
broschuere-weniger-mehr/ kann
die Broschüre  bestellt oder auch
als PDF heruntergeladen werden.

Die Redaktion (brm.)

Das Gleichnis von der Schneeflocke
„Was wiegt eine Schneeflocke“,
fragte das Rotkehlchen die Taube.
„Etwas mehr als nichts,“ antwor-
tete die Taube. „In diesem Fall
muss ich Dir eine Geschichte er-
zählen: Ich saß neulich auf dem
Zweig einer Kiefer, als der
Schnee sanft zu fallen begann. Da
ich nichts zu tun hatte, zählte ich

die Schneeflocken, die sich auf
den Nadeln meines Astes nieder-
ließen. Als die hunderttausendste
Schneeflocke auf den Ast fiel, die
– wie Du sagst – ‚etwas mehr
als nichtsʽ wiegt, brach der Ast.“
Die Taube dachte über die Ge-
schichte nach und sagte: „Wir
denken manchmal, dass unsere

Macht der Liebe
„Wenn die Macht der Liebe über die Liebe zur Macht siegt,
wird die Welt Frieden finden.“
Jimi Hendrix (1942-1970),
US-amerikanischer Gitarrist, Komponist und Sänger

„Ein Weiser wurde gefragt,
welches die wichtigste Stunde
sei  die der Mensch erlebt, wel-
ches der bedeutendste Mensch,
der ihm begegnete und welches
das notwendigste Werk sei. Die
Antwort lautete: Die wichtigste

Stunde ist immer die Gegenwart,
der bedeutendste Mensch im-
mer der, der dir gerade gegenü-
bersteht, und das notwendigste
Werk ist immer die Liebe.“
Meister Eckhart (1260-1327),
dt. Mystiker, Theologe und Philosoph

„Sie fürchten die Liebe, weil sie eine Welt erschafft, die sie
nicht kontrollieren können.“
Georg Orwell (1903-1950),
engl. Schriftsteller („1984“ u. „Farm der Tiere“)

Macht der/zur Veränderung
„Auf Veränderung zu hoffen, ohne selbst etwas dafür zu tun,
ist wie am Bahnhof zu stehen und auf ein Schiff zu warten.“

„Unter einer Bedingung würde ich den Kommunismus als
idealste aller Staatsformen akzeptieren und begrüßen: Wenn
sich dabei die Gesinnung ,Alles, was dein ist, ist auch mein!ʽ in

,Alles, was mein ist, ist auch dein!ʽ verwandeln würde.“
Ivo Sasek, S&G-, Kla.TV- und AZK-Gründer

Die Macht des Glücklichseins

„Als ich fünf Jahre alt war, hat
meine Mutter mir immer gesagt,
dass es das Wichtigste im Le-
ben sei, glücklich zu sein. Als
ich in die Schule kam, baten sie
mich aufzuschreiben, was ich
später einmal werden möchte.
Ich schrieb auf: ,glücklich’. Sie

sagten mir, ich hätte die Frage
nicht richtig verstanden. Und
ich antwortete ihnen, sie hätten
das Leben nicht richtig ver-
standen.“
John Lennon (1940-1980),
brit. Musiker, Komponist
(Beatles) und Friedensaktivist

Anstrengungen und
das, was wir zu tun
vermögen, keinen Un-
terschied bewirken
oder dass unsere Be-
mühungen nichts wert
seien; wenn wir aber
unsere Kräfte verei-
nigen, wird alles mög-
lich.“
Gefunden in der  Kent-
Depesche 22/2016
www.mwbl.de

Albert Einstein (1879-1955),
schweizerisch – US-amerikanischer Physiker deutscher Herkunft



Albert Einstein (1879-1955),
schweizerisch – US-amerikanischer Physiker deutscher Herkunft

„Das Opfer der Verstandeskontrolle weiß nicht, dass es ein
Opfer ist. Ihm erscheinen die Wände seines Gefängnisses un-
sichtbar, und es wähnt sich frei.“
Aldous Huxley (1894-1963), brit. Schriftsteller („Schöne neue Welt“)

„Die meisten Menschen wollen glücklich werden und werden es
nicht, nicht nur, weil sie die Wege zu ihrem eigenen Glück nicht
kennen, sondern weil sie nicht wissen, was Glück eigentlich ist,
und wo es zu suchen und zu finden ist.“
Jeremias Gotthelf, Pseudonym für Albert Bitzius (1797-1854),
schweiz. Schriftsteller und Pfarrer
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„Für unser Lebensglück sind wir in erster Instanz selbst verant-
wortlich. In uns selbst drin liegen die Sterne des Glücks, nirgend-
wo sonst. Wir müssen es nur spüren, aus der Herzkammer hervor-
holen und eine gesunde Balance herstellen.“
Chris von Rohr, Schweizer Rockmusiker (Krokus) und Autor

Der Lehrer zu Michael: „Michael, in deinem Alter war George
Washington bereits der beste Schüler seiner Klasse.“
Darauf Michael: „Und in Ihrem Alter, Herr Lehrer, war
George Washington bereits Präsident der Vereinigten Staaten!“
Gefunden in der Schweizerzeit 24/2023

Unbekannt, könnte sinngemäß von Ivo Sasek stammen

„Die Bürger demokratischer Gesellschaften sollten Kurse für
geistige Selbstverteidigung besuchen, um sich gegen Manipula-
tion und Kontrolle wehren zu können.“
Noam Chomsky (*1928), US-Sprachwissenschaftler und polit. Publizist

„Lassen Sie mich eine Kompanie aus den Kindern der Elite
rekrutieren, und der Krieg wird an einem Tag vorbei sein!“
Alexander Lebed (1950-2002), russischer General

„Eine Nation, die Jahr für Jahr mehr Geld für das Militär als für
den Fortschritt der Gesellschaft ausgibt, ist dem geistigen Unter-
gang geweiht.“
Martin Luther King (1929-1968), US-amerikanischer Bürgerrechtler

„In der Corona-Krise will man um jeden Preis Leben retten und
opfert dafür Freiheit. Im Ukraine-Krieg will man um jeden Preis die
Freiheit retten und opfert dafür Leben. In beiden Krisen gilt es als
moralisches Verhalten, Andersdenkenden die Moral abzusprechen.“
Ulrike Guérot (*1964), dt. Politikwissenschaftlerin

„Jede Politik, die ihre Herzwurzel nicht in der göttlichen Moral
und Ethik hat, ist eine zum Scheitern verurteilte Politik. Es ist
dasselbe, wie wenn ein Chirurg mit ungewaschenen Händen
und nicht sterilen Instrumenten operiert.“
Ivo Sasek, S&G-, Kla.TV- und AZK-Gründer

Macht des Friedens und der Freiheit

„Nicht weil es uns so schlecht geht, können wir nichts von uns geben,
sondern, weil wir nichts von uns geben, geht es uns so schlecht!“
Ivo Sasek, S&G-, Kla.TV- und AZK-Gründer

PAPA
WAS SIND EIGENT-
LICH RUNDFUNK-

GEBÜHREN?

                MEIN SOHN
RUNDFUNKGEBÜHREN SIND SOWAS WIE
MÜLLGEBÜHREN, NUR MIT DEM UNTER-
SCHIED, DASS DIE MÜLLABFUHR DEN MÜLL
ABHOLT UND NICHT BRINGT.

„Nichts in der Welt wird so gefürchtet wie der Einfluss von
Menschen, die geistig unabhängig sind.“

Finanzielle Abhängigkeiten

„Wir kommen nicht
wegen der Hindernisse
nicht voran, sondern
weil wir ständig um
dieselben sorgen.“
Ivo Sasek, S&G-Kla.TV-
und AZK-Gründer

Ein Steuerpflichtiger erhielt eine
Rückfrage vom Finanzamt zu
seiner Einkommensteuererklä-
rung: „Sie haben die Zeile nicht
ausgefüllt: Gibt es Personen, die
finanziell von Ihnen abhängen?“
Der Steuerpflichtige antwortete:
„Ja 2,1 Mio. Einwanderer, 1,1
Mio. Drogenabhängige, 3,4 Mio.
Hartz-IV-Empfänger, 0,9 Mio.

Gefängnisinsassen, 5,2 Mio. Be-
amte und Staatsbedienstete so-
wie 5.000 Politiker in Landtag,
Bundestag und Europaparlament.“
Das Finanzamt schrieb zurück:
„Ihre Antwort ist unzulässig!“
Darauf der Steuerpflichtige:
„Wen habe ich vergessen?“
Gefunden in der Kent-Depesche
22+23/2023 www.mwbl.de

„Der Begriff ,Steueroaseʽ impliziert ja bereits, dass ringsum
Steuerwüsten sein müssen. Statt Oasen weiter auszutrocknen,
sollte man sich eventuell mal Gedanken zu den Wüsten machen
– sonst gibt es dereinst keine fruchtbaren Orte mehr.“
Christian Zulliger, schweizer. Experte für Kryptowährungen

„Halte Dir jeden Tag
30 Minuten für Dei-
ne Sorgen frei – und
dann mache in dieser
Zeit ein Nickerchen.“
Abraham Lincoln
(1809-1865), 16. Präsi-
dent der Vereinigten
Staaten von Amerika

„Lügen mögen den Sprint gewinnen, doch die Wahrheit ge-
winnt den Marathon.“
Michael Jackson (1958-2009),
US-amerikanischer Popsänger, Musik- und Filmproduzent

Schlusspunkt ●
                  Gesetz des Geistes des Lebens:
„Du wirst immer genug Kraft haben, um das Richtige zu tun,
aber nie genug Energie, um das Falsche aufrechtzuerhalten.
Wie merkst Du, dass Du das Falsche tust? Du verlierst Energie.
Folgen: Depression, Müdigkeit, Reizbarkeit, Unruhe, Kon-
flikte, Krankheit. Wie bringst Du Deine Energie wieder in
Schwung? Durch Ehrlichkeit, Vergebung und das Treffen
überfälliger Entscheidungen. Denn nichts entzieht Dir mehr
Energie, als die Stimme Deines Herzens zu ignorieren.“

Nachzeichnung:Originalzeichnung gefunden auf https://t.me/s/FreieMedienTV


